
Catalogo de Clases de South Franklin - Verano 2024

Para toda la familia
Board Game Club (juegos de mesa)
Viernes 4-5 PM
Todas las edades
Todos los idiomas

Club de juegos de mesa ofrece un espacio para que los miembros de la comunidad se
conecten cara a cara en nuestra era digital. Ven a hacer nuevas amistades y fortalecer
relaciones existentes mientras aprendes un juego nuevo o juegas uno favorito antiguo. Los
juegos son proporcionados por el centro, pero los participantes pueden traer los suyos para
enseñar a otros.

Community Cafe (café comunitario)
El primer viernes de cada mes 6:30-8:30 PM
Todas las edades
Todos los idiomas

El Café Comunitario ocurre el primer viernes de cada mes. Conoce a otros miembros de la
comunidad mientras disfrutas de una cena compartida. Se ofrece cuidado de niños mientras los
adultos discuten temas relevantes o escuchan a oradores invitados.

Family Art (arte para la familia)
Viernes 5-6 PM
Todas las edades
Todos los idiomas

El arte para la familia empodera a toda la familia para imaginar, crear y colaborar. Los
estudiantes conectarán consigo mismos, con otros compañeros de clase y con su comunidad
más amplia mientras exploran una variedad de medios artísticos que incluyen pintura, collage,
arcilla y proyectos colaborativos.



Clases de Niños
Basketball (baloncesto)
Miercoles 6-7 PM
Edades 9-18
Todos los idiomas

Esta clase ofrece a los niños una introducción a las habilidades básicas del baloncesto, al
mismo tiempo que fortalece las habilidades de los jugadores experimentados. Sin pruebas ni
selecciones involucradas, esta clase se enfoca en la diversión y la construcción de amistades.
El programa se desarrolla desde mayo hasta finales de otoño.

Baile Folklorico
Martes 6-7 PM
Edades 8-18
Todos los idiomas

El Baile Folklórico es un estilo de danza originario de México que combina estilos de danza
folklórica y ballet. Los estudiantes disfrutan moviéndose al ritmo de la música mientras tienen
una enriquecedora experiencia cultural. Esta clase se enseña en colaboración con Preservando
el Arte.

Boy Scouts
Jueves 7-8:30
Edades 12-18
Ingles

Necesitarás registrarte por separado con los Boy Scouts of America.

Food, Fun, and Reading (comida, diversión y lectura)
Lunes 5-6 PM
Edades 3-8
Todos los idiomas



Los niños pueden asistir a Comida, Diversión y Lectura, mientras que sus padres asisten a
Crear Mejor Salud. Los niños aprenderán sobre nutrición con MiPlato, leerán un cuento,
jugarán juegos y disfrutarán de un refrigerio saludable.

Girl Scouts
Viernes 3:30-4:30 PM
Edades 6-18
Todos los idiomas

Necesitarás registrarte por separado con la Tropa 1820 de las Girl Scouts.

Kid’s Art Therapy (arteterapia para niños)
Miercoles 5-6 PM
Edades 7-11
Todos los idiomas

En esta clase, los niños participarán en proyectos de arte que los ayudarán a aprender y
expresar emociones, aumentar su confianza y utilizar la creatividad para resolver conflictos
sociales, psicológicos y personales.

Kid’s Guitar Group (grupo de guitarra para niños)
Miercoles 7-8 PM
Edades 8-18
Todos los idiomas

Esta clase para principiantes está diseñada para niños con poca o ninguna experiencia tocando
la guitarra. Los estudiantes aprenden a tocar acordes básicos y a leer música, además de
recibir educación sobre la afinación y el cuidado de la guitarra. El Centro Comunitario ofrece
alojamiento para participantes que no tienen una guitarra en casa. Los niños menores de 10
años deben haber asistido al menos un año al Coro Infantil antes de participar para asegurar
conocimientos básicos de música.

Playgroup (grupo de juego)
Viernes 10:30-11 AM
Edades 1-4
Ingles

United Way Welcome Baby lidera un grupo de juego en el Centro Comunitario South Franklin
para que los padres locales y sus hijos participen en actividades de aprendizaje y juego



semanales. Los grupos de juego apoyan la preparación para la escuela mientras los padres
hacen amigos y adquieren un sentido de comunidad. Mientras tanto, sus hijos socializan en un
entorno estimulante y se vinculan con sus padres.

Reading Club (club de lectura)
Jueves 5-6 PM
Edades 4-14
Inglés

El Club de Lectura es un lugar para que los niños desarrollen el amor por la lectura y un sentido
de pertenencia. Los niños se dividen por grupos de edad para leer y discutir un libro. Además,
los participantes reciben libros para llevar a casa y construir sus propias bibliotecas. Se anima a
los estudiantes a leer en casa con sus familias o por su cuenta entre las reuniones del club. Se
ofrece pizza cada semana.

Soccer (fútbol)
Jueves 6-7 PM
Edades 9-18
Todos los idiomas

En esta clase de fundamentos de fútbol y compañerismo, los jugadores desarrollan habilidades
de dribbling, pase, control y disparo. Cada sesión termina con juegos en equipos reducidos
donde los entrenadores fomentan el trabajo en equipo. El programa se lleva a cabo desde
mayo hasta finales de otoño.

Summer Learning Program (aprendizaje de verano) Lleno - para
ser incluido en la lista de espera, ponte en contacto con el centro
8 de Julio - 2 de Agosto
Estudiantes que van a entrar a los grados 2-8
Inglés

El Programa de Aprendizaje de Verano permite a los estudiantes continuar aprendiendo
durante el verano. Este programa se lleva a cabo de lunes a viernes durante el mes de julio.
Los estudiantes rotan entre clases de lectura, matemáticas, STEM (ciencia, tecnología,
ingeniería y matemáticas) y aprendizaje socioemocional cada día, y disfrutan de una excursión
cada viernes. Los participantes reciben un almuerzo y refrigerio saludables de forma gratuita
todos los días.



Tai-Chi - Cerrado a nuevos estudiantes.
Sabados 9-9:30 (principiante) y 9:30-10 AM (intermedio)
Edades 8-16
Todos los idiomas

Las artes marciales pueden infundir confianza, promover el enfoque y la salud en general, y el
trabajo en equipo. El Tai Chi estilo Chen es una forma de arte marcial con la esencia de
movimientos en espiral. Los estudiantes serán introducidos al arte y tendrán la oportunidad de
aprender una forma de mano completa. Los estudiantes desarrollarán el Tai Chi en forma de
espada de madera, la cual será proporcionada durante el semestre por el Centro. Las clases
incluirán calentamiento, enseñanza de formas y formas de cierre.

Thanksgiving Point Playgroup (grupo de juego de Thanksgiving
Point)
Miercoles 10-11 AM
Edades 18 months - 4 years
Principalmente inglés

Community outreach educators from Thanksgiving Point lead two, 30 minute classes as part of
their playgroup- Tales for Tots, and Itsy Bitsy Science. In Tales for Tots, participants engage in
interactive storytelling, paired with movement and/or music activities that connect to the story
theme of the day. Itsy Bitsy Science encourages little children to engage in beginner science
concepts through facilitated play, focusing on skills such as making observations, asking
questions, guessing, sorting, and measuring.

Adult Classes
Adult Guitar Group (grupo de guitarra para adultos)
Jueves 7-8 PM
Edades 18+
Español

Esta clase para principiantes está diseñada para adultos con poca o ninguna experiencia
tocando la guitarra. Los estudiantes aprenderán a tocar acordes básicos y a leer líneas de
melodía para acompañamiento de canciones, además de recibir educación sobre afinación y
cuidado de la guitarra. El Centro Comunitario ofrece alojamiento para participantes que no



tienen una guitarra en casa. Esta clase es impartida por un voluntario de Preservando el Arte,
un guitarrista experimentado y profesor.

Afro Fitness
Lunes y Miercoles 8-9 PM
Edades 15+
Todos los idiomas

Un programa de baile-fitness inspirado en el afro que combina movimientos de baile dinámicos
y entrenamientos intensivos con música afrobeat. La clase está dirigida por Preservando el
Arte, una organización sin fines de lucro con la misión de cambiar vidas a través de una
variedad de formas artísticas.

Community Integration (integración comunitaria)
Miercoles 7-8 PM
Edades 18+
Español

Community Integration provides support for recent immigrants as they navigate daily life in our
community. Come listen to professionals from different organizations talk about resources in the
community. Class size is limited to 15 and childcare is offered during each class.

Create Better Health (crear mejor salud)
Lunes 5-6 PM
Edades 18+
Todos los idiomas

La Integración Comunitaria brinda apoyo a los recién llegados mientras navegan la vida diaria
en nuestra comunidad. Ven a escuchar a profesionales de diferentes organizaciones hablar
sobre los recursos disponibles en la comunidad. El tamaño de la clase está limitado a 15
personas y se ofrece cuidado de niños durante cada sesión.

Digital Inclusion I (inclusión digital)
Martes 6-7 PM
Edades 18+
Todos los idiomas

El programa de Inclusión Digital de United Way of Utah County tiene como objetivo cerrar la
brecha digital. Estas clases proporcionan conocimientos y alfabetización digital. La clase está



limitada a diez participantes, lo que permite a los estudiantes recibir instrucción en un entorno
de grupo pequeño. Cada estudiante se compromete a asistir al menos al 80% de la sesión de
13 semanas.

Digital Inclusion II (inclusión digital II)
Jueves 6-7 PM
Edades 18+
Todos los idiomas

Para aquellos que han completado el curso de Inclusión Digital I, esta clase desarrolla
habilidades básicas de computación para mejorar las capacidades de los estudiantes.

English Learning Strategies (estrategias de aprendizaje del
inglés)
Miercoles 5-6 PM
Edades 18+
Español y inglés, cada idioma bienvenido

Este curso ayuda a hablantes no nativos de inglés a mejorar sus habilidades de conversación y
escucha en inglés. A diferencia de las lecciones de idiomas regulares, esta clase se enfoca en
la conversación cotidiana. La clase es impartida por miembros de la comunidad que son fluidos
en español e inglés.

Morning Zumba
Lunes-viernes 9-10 AM
Edades 16+
Todos los idiomas

Los estudiantes participan en un estilo de baile latino animado, aumentando su condición física
y reduciendo el estrés mientras se conectan con otros miembros de la comunidad a través de la
canción, el baile y el ejercicio. Estas clases son impartidas por miembros de la comunidad local
que son entrenadores certificados de Zumba o están trabajando para obtener la certificación.

Night Zumba
Martes y Jueves 8-9 PM
Edades 16+
Todos los idiomas



Los estudiantes participan en un animado estilo de baile latino, aumentando su condición física
y reduciendo el estrés mientras se conectan con otros miembros de la comunidad a través de la
canción, el baile y el ejercicio. La clase es proporcionada por Preservando el Arte y es
impartida por un instructor certificado de Zumba.

Women’s Mental Health Group (salud mental para mujeres)
Miercoles 6-7 PM
Edades 18+
Español

Esta clase ayuda a las mujeres latinas a procesar sus emociones y adquirir herramientas de
salud mental. Está dirigida por una psicóloga clínica de Iniciativa Latina para el Bienestar
Emocional, una organización centrada en brindar servicios de salud mental de calidad y
recursos a la comunidad latina/inmigrante de Utah mientras se adaptan a la vida en los Estados
Unidos.


